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Altalanos Iskola A

Altalanos Iskola A menu
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Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Teljes Orlést kenyér reggelihez,

Trappista sajt, Vitaminozott
margarin, Tej, kukoricas

Kalacs, Kakad

Teljes kitrlés zabos zsemle,
Felvagott kopé szelet,

Teljes Orlést kenyér reggelihez,

uzsonnahoz, Hazi haskrém,

————G)| ==

Sajt szorat

Allergének:glutén,tojas,tej

csigat_észté\(al, Gylmélcs,
Kukoricas csirkemell csikok,
Parolt rizs

pulykabecsinaltleves,
Z6ldborso fozelék, Fott tojas,
Blza kenyér ebédhez

Tejbegriz kakao szorat, Blza
kenyér ebédhez

Allergének:glutén,zeller,tej,széja

kenyeér Allergének:gluténtejtojas Margarin, Tea - citromos, Z6ldaru paprika, Tea- harsfa
Allergének:glutén,mogyoro,tej sérgarépa
. e . E: 250,17kcal Zsir: 7,289 p . p i L
) Allergének:tej,glutén Tel.zsir - 0,269 Feh.: 12,829 Allergének:glutén,mustar,szoéja,tej
'II'Ee:I ?;(S)izr,ssikggé ersr':r-: Iioggg CH: 35,219 S6: 0,409 Allergének:glutén
CH: 44.53g S6-0.91g E: 317,16kcal Zsir: 13,01g Ca: 242,13mg Cuk.: 5,009 E: 249,29cal Zsir: 6,689
. 9EQ - A Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 16,24g . - Tel.zsir.: 0,819 Feh.: 6,719
Ca: 259,20mg Cuk.: 3,659 CH: 46,43¢ S6: 0,48g B Zer 45 CH: 38,859 S6:1,58g
Ca: 380,60mg Cuk.: 0,469 ch- 3'(')’7'29 S(’):"O,(')7g Ca: 28,00mg Cuk.: 0,41g
Ca: 8,00mg Cuk.: 5,54g
o)| Tojésleves, Bolognai spagetti, Aranylo libaleves Kurkumas Alfoldi raguleves, Gyimalcs, Z6ldsegkrémleves,

Levesgyongy betét, Sertés siilt
(karaj), Hagymas tort
burgonya, Céklasalata

Margarin, Kigy6 uborka

Allergének:glutén,széja

E: 150,96kcal Zsir: 4,699
Tel.zsir.: 1,419 Feh.: 9,309
CH: 30,18g S6: 0,539
Ca: 16,96mg Cuk.: 7,179

Zoldflszeres tarokrém,
Lilahagyma

Allergének:glutén,tej

E: 169,89kcal Zsir: 3,159
Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 6,969
CH: 27,48g S6: 0,029
Ca: 30,39mg Cuk.: 1,999

uzsonnahoz, Retek, Magyaros
vajkrém

Allergének:glutén,tojas

E: 226,24kcal Zsir: 8,709
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,839
CH: 29,549 S6: 0,909
Ca: 19,20mg Cuk.: 0,259

Allergének:tej

E: 175,80kcal Zsir: 6,789
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,709
CH: 20,109 So6: 0,409
Ca: 80,00mg Cuk.: 0,009

.II.E:I 80?1?2‘2‘1’;" Esrgr:. %1185%9] Allergének:zeller,glutén tej Allergének:glutén,zeller,tej tojas,szbja Allergének:glutén, tej tojas
Ch: 73,639 S6: 2719 E: 700,01kcal Zsir: 19,969
Ca: 178,19mg Cuk.: 0,879 E: 627,05kcal Zsir: 28,939 E: 723,81kcal Zsir: 23,059 Telzsit Y Fen.: SEag) E: 800,69kcal Zsir: 35,799
Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 27,529 Tel.zsir.: 2,479 Feh.: 54,809 Ca: 439 §6mg Cuk.- 18 86g Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 33,359
CH: 87,429 So6: 1,169 CH: 71,739 So6: 5,649 ’ ' R CH: 82,689 So6: 4,829
Ca: 53,00mg Cuk.: 8,01g Ca: 159,94mg Cuk.: 9,029 Ca: 259,24mg Cuk.: 10,28¢g
Zsemle, Csirkemellsonka, Teljes kidrlésa kifli, Teljes orlésa kenyér reggelihez, Sajtkrém, magvas kenyér Pogacsa

Allergének:glutén,tej,tojas

E: 217,85kcal Zsir: 10,409
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,559
CH: 24,809 So6: 0,889
Ca: 0,00mg Cuk.: 1,139
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