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Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szezamos zsémle, Olasz
felvagott, Margarin, Tej

Allergének:glutén,széja,tej

Fatorzs kifli, Kakad

Allergének:glutén,tej,tojas

Ketchup, Tea, csalamadé
reggelire, hamburger zsemle,
hamburger hispogacsa

gépsonka, Margarin, Tej,
Kigyo uborka, kukoricas
kenyér

Teljes Orlést kenyér reggelihez,

uzsonnahoz, Kurkumas
tojaskrém, Tea, sargarépa

————G)| ==

'II'Ee:I iglikgglg E:g:. %%02% Allergének:glutén,szoja,tej Allergének:tej,glutén Allergének:glutén,mustar,tojas
E: 30§,§8kca| Zsir:_ 22,48g CH: 3'219'09 Sc’):HO,'24g
Tel.zsit: 72'8939 Fen.: 335’3989 Ca: 248,87mg Cuk.: 9,359 E: 338,98kcal Zsir: 13,409 E: 325,83kcal Zsir: 11,08g E: 364,38kcal Zsir: 15,01g
Ca: 244 ’64mg Cuk.: 6029 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 14,569 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 22,709 Tel.zsir.: 3,409 Feh.: 8,059
’ ’ o CH: 39,48g S6: 0,479 CH: 46,449 S6: 0,839 CH: 45,699 So6: 1,569
Ca: 10,24mg Cuk.: 12,729 Ca: 255,09mg Cuk.: 0,30g Ca: 41,44mg Cuk.: 7,799
Tarhonyaleves, Gytimolcs, Brokkolikrémleves, Lencsegulyas pulykacombbdl, Z6ldsegleves (eperlevéllel), Vegyes gytmolcsleves,
Z6ldbabfozelék, Fokhagymas Hentestokany, Parolt rizs, Aranygaluska, Buza kenyér Gylmdlcs, Sertéspaprikas, Réantott hal, Petrezselymes
csirkemell csikok, Buza kenyér kenyérkocka ebédhez, Vanilia 6ntet Tészta koret burgonya, Tartarmartas
ebédhez
Allergének:glutén,tej,tojas Allergének:diofélék,glutén,tej,tojas, Allergének:glutén,tojas,tej Allergének:glutén,tej,halak,tojas,
. . . S szbja mustar
Allergének:glutén,tej,szdja
E: 785,12kcal Zsir: 40,04g E: 877,37kcal Zsir: 45,129
. . Tel.zsir.: 8,70g Feh.: 35,959 E: 1 111,92kcal Zsir: 24,689 Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 29,12¢g E: 930,31kcal Zsir: 48,609
E: 696,72kcal Zsir: 31,249 CH: 94,07g S6: 4,099 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 49,04g CH: 84,08g S6: 4,40g Tel.zsir.: 9,969 Feh.: 35,429
Tecl'nfl;zi %ggg F%f(‘) 3?%’2&9 Ca: 350,13mg Cuk.: 18,489 CH: 169,98g S6: 1,80g Ca: 81,78mg Cuk.: 13,71g CH: 84,929 S6: 3,759
Ca: éO,éOmg Cuk - é,?Og Ca: 192,20mg Cuk.: 16,029 Ca: 364,29mg Cuk.: 27,95¢g
Teljes Orlést kenyér reggelinez, | Teljes 6rlésd kenyér reggelihez, | Teljes orlést kenyér reggelihez, Teljes kiorlésa kifli, Joghurt Sajtkrémes croissant

uzsonnahoz, Poréhagymas
vajkrém, Zéldaru paprika

Allergének:glutén,tej

E: 226,33kcal Zsir: 8,65¢g
Tel.zsir.: 5,149 Feh.: 4,889
CH: 29,71g S6: 1,169
Ca: 21,00mg Cuk.: 0,399

uzsonnahoz, Méajkrém,
Lilahagyma

Allergének:glutén,szoéja,tej

E: 220,79%cal Zsir: 7,849
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 8,419
CH: 29,52g S6: 1,179
Ca: 26,35mg Cuk.: 1,259

uzsonnahoz, Retek, Sajtkrém
kéményes hazi

Allergének:glutén,tej

E: 220,29kcal Zsir: 8,229
Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 9,219
CH: 29,159 S6: 1,51g
Ca: 109,86mg Cuk.: 0,509

barackkal

Allergének:glutén,tej

E: 209,40kcal Zsir: 4,119
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 6,889
CH: 35,70g S6: 0,309
Ca: 121,14mg Cuk.: 4,609

szezammal szorva

Allergének:glutén,tojas,tej,
szezammag

E: 186,19kcal Zsir: 12,009
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,509
CH: 20,009 S6: 0,269
Ca: 57,50mg Cuk.: 0,82g
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