
Osztályozó vizsga testnevelés 9-12. évfolyam 

 

A vizsga típusa: gyakorlati vizsga. Az adott félév/tanév tantervben 

meghatározott felméréseit kell, hogy teljesítse. Ennek értékelése az adott évfolyamra 

kidolgozott értékelési rendszerben történik. 

A tánc értékelése a testnevelés tantárgyba van integrálva, így külön osztályzatot 

nem kap rá a diák, de az adott félévre vonatkozó ismeretanyagot be kell mutatnia. 

 

 

Medicinlabda lökés 

Medicinlabda hajítás 

Négyütemű fekvőtámasz 30 másodperc alatt 

Kötélmászás 

Röplabda alapérintések 

Talajtorna (gurulások, kézenátfordulások, fejenállás, kézenállás, egyensúlyi elemek) 

Szekrényugrás 

Kosárlabda technika 

Rövid- és hosszútávfutás 

Kislabdahajítás 

 

 

 


